
獲獎學生簡介：

姓名 吳仲崴 就讀學校/年級
臺北市立建國高級中學

/三年級

競賽表現
1. 110學年度普通型高級中等學校數理及資訊學科能力競賽

臺北區複賽 化學科三等獎
2. 2021年第16屆鍾靈化學創意競賽 個人銅牌獎

自我描述

天真爛漫的學生，從踏入高中、對畫學報有興趣開始，
我從未想像自己將有一日會站上為國爭光的角色，但經歷一
次次的失敗與成長，我終於站上此處。

看著於我而言愈發廣大的世界，我仍像是當初第一次接
觸競賽的我，那樣充滿熱情，願意迎接每一個挑戰。感謝一
路上支持我的師長、家人、前輩、好友，沒有他們我難以到
達此地，希望在化學奧林匹亞競賽中，能拿下好成績。

高中老師的看法
(趙君傑老師)

仲崴自入學起，就對化學展現出超越同儕的興趣與熱
忱，高一即考取化學人才培育計畫及校內化學免修資格。同
時，他也積極參與校內學科能力競賽，但由於當時化學知識
與實作能力尚未純熟，於校內複賽止步；然而，這並未影響
仲崴的學習熱情，在學長重新啟動校內化學讀書會後，仲崴
積極參與，是少數堅持到最後的學弟之一，也因此仲崴在高
一下時成為了本校化學讀書會負責人之一。

在科學之外，仲崴亦對文學、藝術領域情有獨鍾，喜歡
將科學內涵帶入他的文學創作，以平易近人的文字與富有聯
想力的內容，創作出能令讀者會心一笑的作品；他也將散文
作品投稿，參加校內比賽獲得紅樓文學獎，這對於數理傾向
強烈的科學班學生來說，能在科學與藝術之間找到平衡點，
確實少見。
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姓名 李沛遠 就讀學校/年級
國立新竹科學園區實驗高級

中等學校/二年級

競賽表現

1. 110學年度普通型高級中等學校數理及資訊學科能力競賽
北二區複賽 化學科佳作

2. 2022年第19屆清華盃全國高級中學化學科能力競賽 
初賽 個人金牌

3. 2022年第 54屆國際化學奧林匹亞競賽 初選 金獎
4. 111學年度普通型高級中等學校數理及資訊學科能力競賽

北二區複賽 化學科第四名
5. 111學年度普通型高級中等學校數理及資訊學科能力競賽

決賽 化學科佳作

自我描述

我跟化奧的緣分起源於國三剛考完科學班的時候，那時
壓線過了科學班入學考試，發現自己與同學相比，還有很大
的進步空間，但許多同學為了高一考奧林匹亞初選，仍在持
續精進努力，因此讓我萌生出參加化奧的念頭。雖然化學是
我考科學班時最差的一科，但暑假時，因為讀了一本有機化
學的教材覺得還滿有趣的，便栽進了化學競賽的世界。

入學後，學校的讀書會給了我許多幫助，甚至還有已經
畢業的學長出模擬化奧初選的題目寄給我們，讓我在學習化
學的路上獲益頗多。高一、高二時，雖然參加學科能力競賽
都由於實驗經驗不足而搞砸了，但是從化奧初選開始，我慢
慢地走，終於成為了國手。

能走到這一步，我想感謝學校讀書會學長姊的無私分
享、學校老師幫忙處理請假時的成績空缺，還有同學們的激
勵與協助，不僅處理我請假留下的幹部職務空缺，也承受了
小組少人時額外的負擔，以及所有幫助化奧運作的教授、助
教與老師們。他們的支持與鼓勵，是讓我進步的動力，沒有
這些人的幫助，我一定無法撐過重重的關卡。
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姓名 周宇凡 就讀學校/年級
臺北市立建國高級中學

/二年級

競賽表現

1. 2021年第18屆清華盃全國高級中學化學科能力競賽 
個人金牌

2. 111學年度普通型高級中等學校數理及資訊學科能力競賽
臺北區複賽 化學科一等獎

3. 111學年度普通型高級中等學校數理及資訊學科能力競賽
決賽 化學科二等獎

4. 2022年第21屆高中地理奧林匹亞競賽 個人組銅牌

自我描述

我是周宇凡，今年化學奧林匹亞競賽國手，從國三開始
便準備比賽，最後的結果是好的，令人感到欣慰。我對歷史
和地理也很感興趣，GeoGuessr最高積分 980分，還參與了
地理奧林匹亞競賽，最終獲得可再加強的成績。

平常閱讀不少課外書，多與歷史、社會現象相關，對於
媒體識讀及 Geopolitics也有一些了解，最喜歡的書是”為
什麼有些國家越救越窮？”。
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姓名 馬靖超 就讀學校/年級
臺北市立建國高級中學

/三年級

競賽表現

1. 2019年國際青少年數學奧林匹亞競賽 個人賽銅牌、團體
賽季軍、隊際賽亞軍

2. 2021臺北市五人制足球聯賽 青年乙組(U18) 季軍
3. 2021年第 53屆國際化學奧林匹亞競賽 初選 銅獎
4. 2021年第18屆清華盃全國高級中學化學科能力競賽 

個人銀牌
5. 2021年第16屆鍾靈化學創意競賽 入圍實作決賽
6. 2021年第23屆臺灣區高中數學競賽(TRML) 

全國團體金牌獎
7. 110學年度普通型高級中等學校數理及資訊學科能力競賽

校內初賽 數學科三等獎
8. 110學年度普通型高級中等學校數理及資訊學科能力競賽

臺北區複賽 化學科一等獎
9. 2022年國際語言奧林匹亞競賽 個人賽佳作、團體賽銀牌
10. 2022年第19屆清華盃全國高級中學化學科能力競賽 

決賽 銀牌、最佳創意獎
11. 111學年度普通型高級中等學校數理及資訊學科能力競賽

決賽 化學科二等獎
12. 2023年亞太語言學奧林匹亞競賽 銅牌

自我描述 我從小就對數理很有興趣，小學時常常閱讀九章出版社
的書籍，自學數學競賽相關的進階主題，曾參加 2017年及
2019年國際青少年數學奧林匹亞競賽，並於 2019年獲得個
人賽銅牌及隊際賽亞軍。國中二年級時，我首次得知高中開
設「科學班」的消息，愛好數理科的我下定決心全力準備建
中科學班入學考，並在一年半的準備期間，逐漸對化學科產
生興趣。

這世界上充滿無數謎團，儘管科技持續高速進步，然而
對於人類而言，仍有許多未知事物。換個角度看，宇宙乍看
千變萬化，但萬物皆由周期表上的 118個元素所組成(當然
不排除新元素被發現的可能性)，學習化學讓我更加了解人
類所身處的這個宇宙，鑽研化學就像是在探討世界的本質，
化學界的每個新發現都能讓科學家更接近解開宇宙謎團的終
極答案。雖然以上的想法可能有些不切實際，但保有天真的
信念，令我對於化學愈來愈感興趣，並在考上建中科學班
後，以入選化奧國手為目標，開始長達三年的化奧之旅。

由於化奧涵蓋的範圍遠遠超過高中課綱所及，因此準備
過程中，多數的知識都是經由自學習得。建中學生對於各科
奧林匹亞競賽有著「讀書會」的優良傳統，通常由科學班、
數理資優班的高二同學自發性主持，每週定期於放學後舉
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辦，透過講課、經驗分享、模擬考試等方式，將準備各科奧
林匹亞競賽的寶貴經驗傳承給下一屆學弟，同時也是一個良
好的學術交流場所。高一參與化學讀書會時，在學長的指導
下，確立了準備的方向，受益良多；高二時也接過化學讀書
會負責人一職，將經驗及知識繼續傳遞下去。除此之外，藉
由擔任讀書會講師備課的過程，我能檢視自己學過的觀念是
否扎實，同時精進自己不熟悉的主題，將授課內容深入淺
出、有系統地轉化成上課教材，提升自己統整知識的能力。

在準備化奧的過程中，為了定期檢視自我能力，我也會
參加其他國內化學競賽，除了獲得 110、111 年臺北市及全
國化學科能力競賽多項獎項，也參加過清大舉辦的清華盃化
學競賽，連續兩年獲得個人銀牌外，更獲得第 19屆全國團
體決賽銀牌獎。

準備化奧的過程固然忙碌，我的校園生活也過得相當充
實，除了參加校內模擬聯合國社團活動外，也是建中足球社
的主力球員，高二時更擔任了一年的隊長兼美宣長，場內擔
任球隊領袖；場外負責設計球衣及管理、美編社團帳號等工
作。三年來，球隊的氣氛融洽，比賽成績也相當不錯，雖然
是社團性質的球隊，但隊員間的默契良好，不僅打敗過他校
校隊，更取得台北市五人制足球聯賽季軍。

除了化學科，我對於其他學科也有一定程度的興趣，高
二時無意間接觸到「語言學」，因為鑽研的過程中相當有
趣，於是報名了 2022 年語言奧林匹亞競賽，並順利入選國
手，在亞太賽及國際賽都獲得了佳績。過了一年，我對於語
言學的興趣絲毫未減，今年再次取得語奧國手資格，也獲得
了亞太賽銅牌(國際排名第 17名)，然而今年語奧國際賽與
化學奧林匹亞競賽時間重疊，最終只能遺憾地放棄語奧的參
賽資格。

希望我全力備戰化學奧林匹亞競賽能拿下好成績，為國
爭光，留下圓滿的回憶。
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